
DESCRIPTION DU PARCOURS DE VTT « LES ELECTRIQUES SUD» 

Le parcours d’environ 10 km jusqu’au sommet du Pouédihi permet de prendre de l’altitude sur la rivière blanche et découvrir les sommets qui forment 
les limites sud et ouest du parc. Vous aurez ainsi un panorama complet qui ira du pic Buse (la montagne des sources) jusqu’au col des deux tétons (pic de 
mouirange) et les deux vallées d’un côté la rivière blanche et de l’autre la vallée de la rivière des pirogues (pont Gauzère). 

Il vous faudra environ entre 2h30 et 3h30 pour le réaliser en entier en appréciant les différents paysages. 

Une fois que vous êtes engagés dans le circuit vous n’avez plus d’échappatoire. Les dangers signalés sur la carte (trous, descentes techniques..) peuvent 
tous être franchis à pied. La grande difficulté réside dans la première ascension qui obligera les moins forts à pousser leur vélo. 

Toutes les portions sont au moins de niveau rouge. Sans être extrêmement technique, le parcours est exigent physiquement. 

N° 
poteau 

Km 
partiel 

Km 
cumulé 

Niveau difficulté Coup de coeur 

0 à 1 2.5 km 2.5 km difficile Très belle montée sur la piste  qui mène aux limites du parc. Très belle vue du 
sommet 

1 à 2 1.3 km 3.8 km descente facile descente pour rejoindre le col 

2 à 3 0.8 km 4.6 km difficile « single track » étroit ligne de crête magnifique  

3 à 4 0.5 km 5.1 km montée difficile single track traversée de forêt primaire . 

4 à 5 1 km 6.1 km piste (assez) facile  on rejoint enfin le Pouédihi 

5 à 6 1.3 km 7.4 km descente facile belle descente sur une vieille piste de mine, attention aux nombreux croisements 
de pistes 

6 à 7 1.4 km 8.8 km descente difficile/ single track traversée de forêt primaire sur un tout petit chemin 

7 à 8  50 m 8.9 km portage  Ne vous perdez pas dans la forêt 

8 à 9 1.3 km 10.2 descente difficile toujours en 
single track. 

Magnifique sentier sous forêt 

  

  

Ces sentiers sont interdits à tous les véhicules attention cependant aux navettes du parcs qui roulent sur la grande piste. 
Vous traversez des zones excessivement rares et fragiles (malgré leur apparence). Respectez-lez pour le bonheur de tous. 
Si vous rencontrez des randonneurs pédestres rappelez vous que vous leur devez la priorité : courtoisie du plus rapide. 
En VTT le rattrapé a la priorité. Et celui qui monte a priorité sur celui qui descend   (courtoisie de l’effort)  
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